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उत्तर प्रदेश सरकार की पहल पर शुरू ककये गए काययक्रम 'कमशन शक्ति' 

के अंतगयत आयोकित प्रकतयोकगताओ/ं व्याख्यान और गकतकिकियो ंकी 

श्रंखला के तहत किकिन्न कििागो ंद्वारा आयोकित काययक्रमो ंका कििरण 
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समन्वयक, कमशन शक्ति समूह 

अध्यक्ष, आई.सी.सी. 

लखनऊ किश्वकिद्यालय, लखनऊ 
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Date: 18 October 2020    

Event: िेकिनार – 1. मिशन शक्ति की प्रासंमिकता 

2. मिशन शक्ति को बढ़ावा देने िें मशक्षको ंकी भूमिका  

3. सिाज के सिग्र मवकास के मिए कार्यस्थि पर िैंमिक सिानता को बढ़ावा देने िें मशक्षको ंकी भूमिका 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि मिशन शक्ति के तहत िैंमिक सिानता, िमहिा सुरक्षा , िमहिा स्वास्थ्यवर्यन एवं पोषण, 

सशिीकरण को व्यापक स्तर पर प्रोत्साहामहत करने हेतु िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के कुिपमत प्रोफ़ेसर अिोक कुिार रार् जी की 

अिुवाई िें िखनऊ मवश्वमवद्यािर् की आंतररक मशकार्त समिमत की अध्यक्ष प्रोफ़ेसर शीिा मिश्रा जी की अध्यक्षता िें िूिि 

िीट पे्लटफािय के िाध्यि से मदनांक 18/ 10/ 2020 को ऑनिाइन वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मजसिे प्रोफ़ेसर शीिा 

मिश्रा जी ने 'मिशन शक्ति को बढ़ावा देने िें मशक्षको ंकी भूमिका' पर अपने मवचार रखे एवं उनके बाद डॉ. कुसुि र्ादव, 

सदस्य, आंतररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् ने 'मिशन शक्ति को बढ़ावा देने िें मशक्षको ंकी भूमिका' पर प्रकाश 

डािा। तत्पश्चात आंतररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के सदस्य डॉ. अिर कुिार मतवारी जी ने सिाज के सिग्र 

मवकास के मिए कार्यस्थि पर िैंमिक सिानता को बढ़ावा देने िें मशक्षको ंकी भूमिका एवं िहत्व पर अपने मवचारो को वेमबनार 

से जुड़े सभी सदस्यो ंके सिक्ष साझा मकर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी 

िई। 

 

  



Date: 20 October 2020 

Event: स्लोगन लेख प्रकतयोकगता – 'िड़मकर्ो ंका स्वास्थ्य एवं पोषण' (कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें) 

 

कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें 'िड़मकर्ो ं का स्वास्थ्य एवं पोषण' मवषर् पर आर्ाररत ऑनिाइन स्लोिन 

प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन आतंररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  द्वारा िूिि िीट पे्लटफॉिय के िाध्यि से मकर्ा 

िर्ा। प्रमतर्ोमिता िें िखनऊ मवश्वमवद्यािर्, भीि राव अमे्बडकर मवश्वमवद्यािर्, इिाहाबाद मवश्वमवद्यािर् के साथ ही उनसे 

सम्बद्ध कॉिेजो के छात्-छात्ाओ ंने प्रमतभाि मकर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ 

भी िी िई। 

 

  



Date: 21 October 2020 

Event: कनिंि लेखन प्रकतयोकगता – 'िड़मकर्ो ंका स्वास्थ्य एवं पोषण' (कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें) 

 

आतंररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  द्वारा कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें 'िड़मकर्ो ंका स्वास्थ्य 

एवं पोषण' मवषर् पर आर्ाररत ऑनिाइन मनबंर् िेखन  प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन िूिि िीट पे्लटफॉिय के िाध्यि से मकर्ा 

िर्ा। प्रमतर्ोमिता िें िखनऊ मवश्वमवद्यािर्, काशी महन्दू मवश्वमवद्यािर्, जबिपुर मवश्वमवद्यािर् के साथ ही उनसे सम्बद्ध कॉिेजो 

के छात्-छात्ाओ ंने प्रमतभाि मकर्ा। इस दौरान प्रमतभामिर्ो ंने कोमवड -19 िहािारी के दौरान भोजन की िुणवत्ता की किी, 

िमहिाओ ंका अपने पररवार के अन्य सदस्यो ंहेतु भोजन की अनुपिब्धता के कारण भोजन को दे देना, कुपोषण, सरकार द्वारा 

मकरे् जा रहे प्रर्ासो,ं िैर सरकारी संस्थाओ के िॉकडाउन के दौरान भोजन मवतरण एवं िूिभूत जरुरत की वसु्तओ ंके मवतरण 

के  सराहनीर् कदि के साथ ही िमहिाओ के ऊपर िॉकडाउन के दौरान बढे अपरार्ो ंपर अपने मनबंर् के संमक्षप्त मववरण 

को प्रसु्तत कर अपने मवचार व्यि मकरे्। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

  



Date: 22 October 2020 

Event: रंगोली कनमायण प्रकतयोकगता – 'िड़मकर्ो ंका स्वास्थ्य एवं पोषण' (कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें) 

 

कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें 'िड़मकर्ो ं का स्वास्थ्य एवं पोषण' मवषर् पर आर्ाररत रंिोिी मनिायण 

प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन आतंररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  द्वारा िूिि िीट पे्लटफॉिय के िाध्यि से मकर्ा 

िर्ा। प्रमतर्ोमिता िें िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के साथ ही उनसे सम्बद्ध कॉिेजो के छात्-छात्ाओ ंने प्रमतभाि मकर्ा। प्रमतर्ोमिता 

के दौरान प्रमतभािी छात्ो ंकी रंिोिी से समं्बमर्त अपिोड की िर्ी प्रमवमिर्ो ंको मनर्ायररत क्रि िें आर्ोजक समिमत द्वारा एक-

एक कर प्रदमशयत मकर्ा िर्ा एवं प्रमवमि से समं्बमर्त प्रमतभािी छात् अथवा छात्ा को उनकी रचनात्मकता के पीछे मछपे सने्दश 

को मनणायर्क दि के सदस्यो ंके सिक्ष प्रसु्तत करने हेतु आिंमत्त मकर्ा िर्ा। प्रमवमिर्ो ंके िाध्यि से प्रमतभामिर्ो ंने स्त्री के 

मवमवर् रूपो,ं कोरोना काि िें उनकी स्वास्थ्य दशाओ एवं आवश्यकताओ,ं उनपर हो रही महंसा से समं्बमर्त सिाज िें प्रचमित 

संकल्पनाओ ंको अपने रंिो एवं रचनात्मकता के िाध्यि से िूतय रूप मदर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ं

द्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

  



Date: 23 October 2020 

Event: पोस्टर प्रकतयोकगता – 'िड़मकर्ो ंका स्वास्थ्य एवं पोषण' (कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें) 

 

आतंररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  द्वारा कोमवड-19 जैसी िहािारी के मवशेष सन्दभय िें 'िड़मकर्ो ंका स्वास्थ्य 

एवं पोषण' मवषर् पर आर्ाररत ऑनिाइन पोस्टर प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन िूिि िीट पे्लटफॉिय के िाध्यि से मकर्ा िर्ा। 

प्रमतर्ोमिता िें िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के साथ ही उससे सम्बद्ध कॉिेजो के छात्-छात्ाओ ं ने प्रमतभाि मकर्ा। प्रमतभामिर्ो ं ने 

कोरोना काि के दौरान स्त्री स्वास्थ्य िुख्यतः  िाहवारी के दौरान पोषण की जरूरतो,ं ग्रािीण के्षत् की िमहिाओ की स्वास्थ्य एवं 

पोषण सम्बन्धी आवश्यकताओ ं के साथ ही प्रवासी पररवारो ं व िमहिाओ की स्वास्थ्य सम्बन्धी जरूरतो ं एवं उनकी दृढ़ 

कार्यकुशिता, कोरोना जैसी िहािारी से बाहर मनकिने की अदम्य क्षिता, कि की भावी िां अथायत आज की बक्तिर्ो ं के 

स्वास्थ्य दशाओ का भावी अथायत आने वािी पीढ़ी िें हस्तांतरण, आमद को भी अपने पोस्टर के िाध्यि से प्रदमशयत मकर्ा एवं 

अपने मवचारो ंको मनणायर्क िण्डि  के सिक्ष प्रसु्तत मकर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा 

सुरक्षा शपथ भी िी िई।  

  



Date: 24 October 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मवषर् - ‘बामिकाओ एवं िमहिाओ ंके पोषण की क्तस्थमत’ 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  की आंतररक मशकार्त समिमत द्वारा ‘मिशन शक्ति’ कार्यक्रि के अंतियत आर्ोमजत मकरे् जाने वािे 

व्याख्यानो ं एवं िमतमवमर्र्ो ं की श्ररंखिा के तहत ‘बामिकाओ एवं िमहिाओ ं के पोषण की क्तस्थमत’ मवषर् पर व्याख्यान का 

आर्ोजन मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि के प्रिुख विा डॉ. भानु िॉि जी ने मवषर् से सम्बक्तित तथ्ो ंएवं आंकड़ो ंको, जेंडर, कुपोषण, 

नू्यमटि शन िाडेन, जैसी अवर्ारणाओ ंके साथ ही बामिकाओ एवं िमहिाओ की पोषण क्तस्थमत िें जनसहभामिता, सूचना-संचार 

तकनीकी, सोशि िीमडर्ा के िहत्त्व पर भी प्रकाश डािा। व्याख्यान का आर्ोजन िूिि िीट पे्लटफॉिय के िाध्यि से मकर्ा 

िर्ा था। व्याख्यान िें आंतररक मशकार्त समिमत के सदस्यो ं के अमतररि िखनऊ मवश्वमवद्यािर् एवं सम्बद्ध कॉिेजो के 

मशक्षको,ं छात्-छात्ाओ ंआमद ने भी प्रमतभाि मकर्ा एवं कार्यक्रि को सफि बनाने िें अपना र्ोिदान मदर्ा। व्याख्यान के अंत 

िें सभी अमभभावको,ं मशक्षको ंएवं छात्-छात्ाओ ंने नारी सुरक्षा एवं सम्मान की शपथ भी िी। 

 

  



Date: 25 October 2020 

Event: काव्य सम्मलेन – शीषयक ‘वतयिान सिर् िें िमहिा सशिीकरण की पररभाषा’ पर काव्य पाठ 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए कार्यक्रि 'मिशन शक्ति' के अंतियत आर्ोमजत व्याख्यान और िमतमवमर्र्ो ंकी 

श्ररंखिा के तहत ‘ितयमान समय में मकहला सशिीकरण की पररिाषा’ शीषयक पर आतंररक मशकार्त समिमत, िखनऊ 

मवश्वमवद्यािर्  द्वारा िूिि िीट पे्लटफॉिय के िाध्यि से काव्य पाठ सम्मिेन का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मजसिे िखनऊ 

मवमश्वद्यािर्, एवं झारखण्ड मवश्वमवद्यािर् के साथ ही सम्बद्ध कॉिेजो ंके छात्-छात्ाओ ंएवं मशक्षको ंने प्रमतभाि मकर्ा। हषय की 

बात र्ह रही मक िमहिा सशिीकरण आर्ाररत शीषयक पर काव्य पाठ करने हेतु छात्ाओ ं की संख्या अमर्क थी। सभी 

प्रमतभामिर्ो ंने बेहद पररपक्वता के साथ संवेदनशीि मवषर् पर अपनी पंक्तिर्ो ंको िुख्य अमतमथर्ो ंएवं श्रोताओ के सिक्ष प्रसु्तत 

मकर्ा। कार्यक्रि के अंत िें पूवय िें आर्ोमजत स्लोिन, मनबंर्, रंिोिी एवं पोस्टर प्रमतर्ोमिताओ के मवजेताओ ंकी घोषणा भी की 

िर्ी। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

  



Date: 14 November 2020 

Event: छात्ो ंद्वारा उन्हें पे्रररत करने िाली मकहलाओ ंके किषय में दो कमनट की स्पीच 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  की आंतररक मशकार्त समिमत द्वारा वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। वेमबनार िे तक़रीबन 27 

प्रमतभामिर्ो ंने अपने जीवन की उन िमहिा व्यक्तित्वो ंके सम्बन्ध िें मवचार साझा मकरे् मजससे उन्ोनें कुछ ना कुछ सीखा है 

और उनके मिए एक मिसाि है। मजनसे उन्ें आिे बढ़ने की पे्ररणा मििती है। कार्यक्रि िें सक्तम्ममित सदस्य नवनीत शुक्ला के 

मिए उनके जीवन की पे्ररणास्रोत उनकी एक िमहिा सहपाठी है जो उन्ें प्रमतकूि पररक्तस्थमत िें भी आशाक्तित रहने और 

िुसु्कराते रहने की पे्ररणा देती है। निन दीमक्षत को स्व0 प्रर्ानिंत्ी इंमदरा िााँर्ी की ढरढ़ता; िरं्क को LGBTQ सिूह की एक 

अिेररकन स्टैंड बाई िमहिा कॉिेमडर्न उनकी प्रमतकूि पररक्तस्थमत िें भी अपने िक्ष्य को पाने और हार न िानने की क्षिता के 

कारण; अंमशका मसंह को उनकी िााँ से रै्र्य और अपनी िुरु प्रोफ़ेसर शीिा मिश्रा जी से कुछ कर िुजरने और िोिो की 

सहार्ता को सदैव तत्पर रहने के साहस के कारण; आरु्ष को िदर टेरेसा की िानवतावादी मवचारर्ारा; रुद्ााँशी मसंह को आठ 

बार मवश्व चैक्तिर्न रह चुकी एि. सी. िैरीकॉि सिाज की कुरीमतर्ो ंसे िड़ अपने अकल्पनीर् साहस के साथ िक्ष्य की और 

बढ़ते रहने की पे्ररणा; मप्ररं्का विाय को उनकी िााँ की सहजता, रै्र्य, त्याि भाव के साथ ही उनकी शोर् पर्यवेक्षक प्रोफ़ेसर 

शीिा मिश्रा की कार्य के प्रमत मनष्ठा, मनर्मितता तो उनकी वररष्ठ शोर् छात्ाओ ंअमदमत कुिारी और मशवांिी से हिेशा अपने 

कमनष्ठो ंकी िदद को तत्पर रहने की पे्ररणा के कारण; नीमत कुशवाहा को उनकी िााँ का रै्र्य, साहस, मनडरता, व प्रमतकूि 

पररक्तस्थर्ो ंसे बाहर मनकिने की क्षिता तो अपनी मित् आमफ़र्ा और कमवता से अपने िक्ष्य को पाने और मनश्छि भाव से औरो 

की िदद करने की ििक और हर पररक्तस्थमत के अनुसार स्वरं् को ढािने की क्षिता के कारण, अमवनाश और उत्कषय को 

उनकी िााँ उन्ें बहुत कुछ कर िुजरने और रै्र्य और आशाक्तित रूप से अपने िक्ष्य को पाने की पे्ररणा देती हैं। िंसूर अहिद 

जी के मिए भी उनके जीवन की सबसे बड़ी पे्ररणा स्रोत उनकी िााँ ही हैं। िााँ जन्म से पूवय और जन्म के बाद भी अपने मिए न 

जीकर औरो ंके मिए जीती हैं। रै्र्य और साहस की सबसे बड़ी मिसाि वही होती हैं।  कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं 

अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई।  

  



Date: 15 November 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मवषर्: Bystander Approach towards Violence against Women 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  की आंतररक मशकार्त समिमत द्वारा ‘िमहिाओ ंके क्तखिाफ महंसा के प्रमत दशयक उपािि (Bystander 

Approach towards Violence against Women)’ शीषयक पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। िुख्य अमतमथ एवं 

विा बे्रकथू्र इंमडर्ा की से्टट हेड कर मत प्रकाश जी ने कहा मक हिारे सिाज की सबसे बड़ी सिस्या है मक हिारे सािने, हिारे 

अिि-बिि बहुत सी अनैमतक एवं महंसात्मक घटनारे् घमटत होती रहती है िेमकन उस घटना पर उपक्तस्थत अन्य सदस्य 

िूकदशयक बन उस घटना, पीमड़त व्यक्ति/िमहिा को नज़रंदाज करते हुए आिे बढ़ जाते हैं। आरे् से अमर्क घटनाएं उसी 

सिर् रुक जाएाँ िी र्मद घटनास्थि पर िौजूद व्यक्ति दृढ़तापूवयक अपनी उपक्तस्थमत दजय करे और अपनी आवाज उठारे्। रे् 

हिारा िूकदशयक विय मकसी भी महंसात्मक र्ा अनैमतक घटना और सेवा प्रदाता के िध्य की अतं्यत िहत्वपूणय कड़ी है। अिर रे् 

समक्रर् हो जारे्, जािरूक हो जाए तो पीमड़त व्यक्ति/ िमहिा को सम्बि प्राप्त होिा और वो स्वरं् भी शार्द आिे अपने मिए 

आवाज उठा सके। क्ोमंक अमर्कतर पीमड़ता/पीमड़त अपनी आवाज इसमिए नही ंउठाती/उठाते हैं क्ोमंक वो जानते है मक 

उनका साथ देने वािा कोई नही ंहै। और इसी डर की वजह से वो अपने साथ हो रही महंसा को चुप चाप सहते रहते हैं। हिामक 

कई बार घटना स्थि पर उपक्तस्थत व्यक्ति भी आवाज उठाना चाहता है मकनु्त वो भी 'कही हि मकसी कानूनी पचड़े िें न पड़ 

जाए र्ा मकसी िुसीबत िें ना पड़ जाए' के डर से ही शार्द अपनी आवाज नही ंउठाते हैं और घटना को नज़रंदाज़ कर मनकि 

जाते हैं।  हिे इसी डर को दूर करने हेतु र्रातिीर् स्तर पर कार्य करने एवं इस तरह के जािरूकता कार्यक्रिो ं की 

आवश्यकता है। उन्ोनें इस दौरान छात्- छात्ाओ ंके िन िें उठ रहे प्रश्नो और मजज्ञासाओ ंको भी अपनी जानकारी एवं उत्तरो ं

के िाध्यि से मनवारण/संतुि करने का प्रर्त्न मकर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ 

भी िी िई।  

  



Date: 16 November 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मवषर्: सिाज िें जािरूकता उत्पन्न करने हेतु िमहिा अमर्कार और मिशन शक्ति की 

भूमिका के सन्दभय िें मवमभन्न छात्ो ंके वीमडर्ो 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर्  की आंतररक मशकार्त समिमत द्वारा आर्ोमजत कार्यक्रि िें छात्-छात्ाओ ं द्वारा भेजे िए िमहिा 

सशिीकरण, िमहिा अमर्कार, िैंमिक सिानता, महंसा आमद के प्रमत िोिो मवशेषकर िमहिाओ को जािरूक करने िें मिशन 

शक्ति जैसे कार्यक्रिो ंकी प्रासंमिकता आमद के सन्दभय िें उनके मवचारो से समं्बमर्त वीमडर्ो को प्रसु्तत मकर्ा िर्ा था।  

मवमर् मवशेषज्ञ प्रर्ाििमत िुप्ता कार्यक्रि की िुख्य अमतमथ एवं वि थी। मजन्ोनें videos देखने के बाद छात्-छात्ाओ ंके िन 

िें उठे प्रश्नो को अपने उत्तरो के िाध्यि से संतुि करते हुए कहा मक आज िमहिारे् सजि हो रही हैं। और अपनी बाते खुि कर 

िोिो के सािने रखने का साहस रख पा रही हैं इनिे मिशन शक्ति जैसे कार्यक्रिो ंके साथ ही र्रातिीर् स्तरपर कार्य करने 

वािे संिठनो व कार्यकतायओ की भी अहि् भूमिका है जो इन कार्यक्रिो ंके उदे्दश्यो ंको पूरा करने िें िुख्य भूमिका मनभाते है। 

आंतररक मशकार्त समिमत भी इसी मदशा िें प्रर्ासरत है। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा 

शपथ भी िी िई। 

  



Date: 17 November 2020 

Event: िाद कििाद प्रकतयोकगता – मवषर्: शब्ो ंकी जंि 

 

कार्यक्रि िें िुख्य अमतमथ के रूप िें डॉ. रेखा वी. िैत्ा, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् से तथा नदीि मसद्दीकी, बे्रकथू्र से आिंमत्त थे।  

मजसिे िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के साथ ही अन्ना मवश्वमवद्यािर्, िद्ास, काज़ी नज़रुि मवश्वमवद्यािर् के छात्ो ने भी प्रमतभाि 

मकर्ा। मनर्ि व शतो को बताते हुए वाद मववाद प्रमतर्ोमिता की शुरुआत हुर्ी मजसिे सभी प्रमतभामिर्ो ंने बेहद ही दृढ़ता के 

साथ अपने मवचारो को शब्ो ंिें मपरोते हुए अपनी बातो को मदए िए मवषर् के पक्ष और मवपक्ष िें मनणायर्क दि के सिक्ष रखा। 

प्रमतभामिर्ो को आर्ोजक समिमत के सदस्यो ंद्वारा दो-दो के सिूह िें रखा िर्ा था। मजसिे से एक को पक्ष और एक प्रमतभािी 

को मवपक्ष िें अपनी बात रखनी थी। प्रमतर्ोमिता के मवषर् सििैंमिकता, सहजीवन, बाि अपरार्ी, िभयर्ारण व िभयपात का 

मनणयर्, नारी और प्रकर मत की सिानता, स्त्री की ना' िें हााँ', मिशन शक्ति जैसे कार्यक्रिो ंका जिीनी स्तर पर प्रभावी होना 

इत्यामद ज्विंत िुद्दो ंसे जुड़े हुए थे। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

  



Date: 18 November 2020 

Event: एक्सटेम्पोर एिं काव्य प्रकतयोकगता – िमहिा अमर्कार, िमहिा सशिीकरण के सन्दभय िें वतयिान कानून एवं 

र्ोजनाओ ंआमद से समं्बमर्त 

 

मदनांक 18/11/2020 को एक्सटेिोर एवं काव्य प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए 

कार्यक्रि 'मिशन शक्ति' के अंतियत आर्ोमजत व्याख्यान और िमतमवमर्र्ो ंकी श्ररंखिा के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् की 

आंतररक मशकार्त समिमत द्वारा डी पी ए सभािार, िोक प्रशाशन मवभाि, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् िें मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि के 

अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

 

  



Date: 19 November 2020 

Event: प्रश्नोत्तरी प्रकतयोकगता – िमहिा अमर्कार, िमहिा सशिीकरण के सन्दभय िें वतयिान कानून एवं र्ोजनाओ ंआमद से 

समं्बमर्त प्रश्नोत्तरी 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए कार्यक्रि 'मिशन शक्ति' के अंतियत आर्ोमजत व्याख्यान और िमतमवमर्र्ो ंकी 

श्ररंखिा के तहत िमहिा अमर्कार, िमहिा सशिीकरण के सन्दभय िें वतयिान कानून एवं र्ोजनाओ ंआमद से समं्बमर्त प्रश्नोत्तरी 

प्रकतयोकगता का आयोिन  मकर्ा िर्ा। मजसिे िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के साथ ही उससे सम्बद्ध कॉिेजो के छात्-छात्ाओ ंने 

बढ़-चढ़कर महस्सा मिर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

  



Date: 20 November 2020 

Event: मकहलाओ ंके पे्ररणादायक िीकियो  

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए कार्यक्रि 'मिशन शक्ति' के अंतियत आर्ोमजत व्याख्यान और िमतमवमर्र्ो ंकी 

श्ररंखिा के तहत ‘किकिन्न के्षत्ो की मकहलाओ ंके पे्ररणादायक िीकियो (Inspirational Videos of Women from 

Different Sectors)’ शीषयक आर्ाररत िमतमवमर् का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मजसिे िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के साथ ही 

उससे सम्बद्ध कॉिेजो के छात्-छात्ाओ ं ने बढ़-चढ़कर महस्सा मिर्ा। कार्यक्रि िें मवमभन्न के्षत्ो िें कार्यरत िमहिाओ के 

पे्ररणादार्क वीमडर्ो का प्रसु्ततीकरण मकर्ा िर्ा, मजसिे मवमभन्न तबको ंकी/ मवमभन्न के्षत्ो की िमहिाओ र्था अरुमणिा मसन्ा, 

मकरण बेदी, क्तिता सब्बरवाि जैसी बहुचमचयत प्रमतमनमर् जो अपने-अपने के्षत्ो िें अदम्य साहस का प्रतीक एवं हि सभी के मिए 

एक मिसाि हैं; के साथ ही कोकून से रेशि की डोर और उस डोर से सामड़र्ां बनाने वािी ग्रािीण के्षत्ो की आदशय ििबरी 

उत्पादन सिूह की ग्रािीण क्तस्त्रर्ो,ं 12 साि की काम्य कामतयकेर्न द्वारा 7000 िीटर ऊंची छोटी पर मतरंिा परचि फहराने 

वािी बामिका का भी वीमडर्ो मदखार्ा िर्ा। डॉ. आभा मद्ववेदी, सदस्य भाषा आर्ोि, महन्दुस्तानी अकेडेिी, प्रर्िराज, राज्य 

िन्त्री दजाय प्राप्त, उत्तर प्रदेश सरकार कार्यक्रि की िुख्य अमतमथ एवं विा के तौर पर आिंमत्त थी। मजन्ोनें videos देखने 

के बाद कहा मक आज िमहिारे् सजि हो रही हैं। मिशन शक्ति जैसे कार्यक्रिो ंके साथ ही र्रातिीर् स्तरपर कार्य करने वािे 

संिठनो व कार्यकतायओ की भी अहि् भूमिका है जो इन कार्यक्रिो ंके उदे्दश्यो ंको पूरा करने िें िुख्य भूमिका मनभाते है। वे 

स्वरं् िातर शक्ति के प्रोत्साहाहन एवं प्रमशक्षण हेतु सदैव तत्पर रहती हैं और साथ ही महंदी भाषा के मवकास िें भी अपना र्ोिदान 

दे रही हैं। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

  



Date: 1 and 2 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – 'िमहिाओ तथा बिो की तश्करी, बािश्रि एवं जबरन मभक्षावरमत्त' 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान मिशन शक्ति के तहत सांक्तख्यकी मवभाि, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् िें 

'िमहिाओ तथा बिो की तश्करी, बािश्रि एवं जबरन मभक्षावरमत्त' मवषर् पर दो मदवसीर् (1-2/12/2020) कार्यक्रि का 

आर्ोजन मकर्ा  िर्ा। वेमबनार का पहिा मदन सम्मामनत अमतमथ डॉ. चारु वािी खन्ना की उपक्तस्थमत के साथ आर्ोमजत मकर्ा 

िर्ा, जो सवोि न्यार्ािर् की वकीि होने के अिावा, अध्यक्ष हैं  एनजीओ “सोशि एक्शन फोरि, िानव अमर्कार  के मिए 

(एसएएफएिए)” की और पूवय सदस्य रािि ीर् िमहिा आर्ोि (एनसीडबू्ल्य) भी रह चुकी हैं।  

उन्ोनें 'टि ैमफमकंि' शब् और इसके पीछे के कानूनो ंपर ध्यान कें मद्त मकर्ा। उन्ोनें भारत के संमवर्ान िें तस्करी और भीख 

िांिने से संबंमर्त िेखो ंके बारे िें बतार्ा। 

 

वेमबनार के दूसरे मदन की िुख्य अमतमथ सुश्री रक्ति आनंद थी,ं जो एक िेक्तखका और कार्यकताय हैं और उन्ोनें वंमचत बिो ंऔर 

घरेिू महंसा की मशकार िमहिाओ ंके मिए बहुत काि मकर्ा है। वह 'वूिन ऑफ द एमििेंट्स टि स्ट' की संस्थापक हैं और नारी 

शक्ति पुरस्कार समहत मवमभन्न प्रमतमष्ठत पुरस्कारो ंकी प्राप्तकताय हैं। उन्ोनें प्रमतभामिर्ो ंसे घरेिू महंसा से ऊपर उठने का आग्रह 

मकर्ा। घरेिू महंसा के चक्र को तोड़ने का एकिात् तरीका कार्य करना है। मकसी को दुव्ययवहार के बारे िें बताकर शुरू करें , वह 

कोई मित् र्ा कोई मप्रर्जन, स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता र्ा अन्य मनकट संपकय  हो सकता है। पहिे तो पीमड़त को इस बारे िें बात 

करने िें िुक्तश्कि हो सकती है। िेमकन पीमड़ता को र्ह सिझना चामहए मक वह अकेिी नही ंहै और ऐसे िोि हैं जो उनकी िदद 

कर सकते हैं। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

  



Date: 2 December 2020 

Event:  िेकिनार/ व्याख्यान – मवषर्: वत्तयिान िोकतंत् और क्तस्त्रर्ो ंके सिक्ष चुनौमतर्ां, हिारा सिर् और स्त्री प्रश्न 

 

मिशन शक्ति के अंतियत आर्ोमजत व्याख्यान श्ररंखिा के तहत " वत्तयिान िोकतंत् और क्तस्त्रर्ो ंके सिक्ष चुनौमतर्ां, हिारा सिर् 

और स्त्री प्रश्न" शीषयक पर िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के जैव रसार्न मवभाि द्वारा इस वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा । कार्यक्रि 

के िुख्या अमतमथ एवं विा डॉ शरद जैसवाि, सहार्क प्रविा है िमहिा अध्यन मवभाि िहात्मा िााँर्ी अंतरािि ीर् महंदी 

मवश्वमवद्यािर् वर्ाय िहारािि  िें । उन्ोनें बतार्ा की िानव सभ्यता के इमतहास िें पहिी बार १७८९ के फ्रें च क्रांमत िें र्ह घोमषत 

मकर्ा िर्ा की सब िानव एक है।  १७७६ िें अिेररका िें िमहिाओ ंको ितदान करने का अमर्कार मदर्ा िर्ा।  १९२० िें पुरे 

रू्रोप िें और १९२८ िें मब्रटैन िें िमहिाओ ंको ितदान करने का अमर्कार मदर्ा िर्।  जबमक भारत िें िमहिाओ ंको कोई 

शंघषय नही ंकरना पड़ा ।  उन्ोनें हर िमहिा को उसके सािने आने वािे अवरोर् से मबना डरे , डट के सािना करने का सने्दश 

मदर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

  



Date: 4 December 2020 

Event:  िेकिनार/ व्याख्यान – ‘मिशन शक्ति: आइरे् हि सिार्ान का महस्सा बने’ 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के प्रामणमवज्ञान मवभाि िें मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत ‘मिशन शक्ति: आइरे् हि सिार्ान का महस्सा 

बने’ शीषयक पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। िुख्य अमतमथ और वातायकार आईपीएस रेणुका मिश्रा जो की उo पo पुमिस 

िें ADG के पद पर प्रमतमष्ठत है, साथ ही मिशन शक्ति की िखनऊ निर िें नोडि इंचाजय भी है, ने मिशन शक्ति पररर्ोजना का 

आर्ार सिझते हुए अपनी बात शुरू की।  उन्ोनें अपने व्याख्यान िें घरेिु महंसा से िे कर कार्य स्थि पे महंसा और Street-

women safety से िे कर Washroom facility तक हर पहिु को छूने की कोमशश की। इस कार्यक्रि को YouTube पर 

Live-stream भी मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

   



Date: 4 and 5 December 2020 

Event:  िेकिनार/ व्याख्यान – “िानमसक स्वास्थ्य तथा िनोवैज्ञामनक परािशय” 

 

Google Meet पर िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के वनस्पमत मवज्ञान मवभाि द्वारा दो मदवसीर् इंटरैक्तिव वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा  

िर्ा। प्रथि मदवस (4/12/2020) को कार्यक्रि की िुख्य अमतमथ एवं विा प्रोफेसर िरु्ररिा प्रर्ान, HoD, िनोमवज्ञान मवभाि, 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् ने “िानमसक स्वास्थ्य तथा िनोवैज्ञामनक परािशय” पर व्याख्यान मदर्ा। उन्ोनें उले्लख मकर्ा मक िमहिाएं 

स्वास्थ्य सिस्याओ ं के प्रमत अमर्क संवेदनशीि हैं, शार्द जैमवक कारणो ं से र्ा महंसा और कि स्वार्त्तता जैसे मिंि संबंर्ी 

नुकसान के कारण। उनके अनुसार, प्रर्ासो ंको अिि-अिि नही ंमकर्ा जा सकता है, िेमकन इसिें मकसी मदए िए सिुदार् िें 

सािामजक, आमथयक और राजनीमतक िंच शामिि होना चामहए तामक इसे िैंमिक पूवायग्रह के क्तखिाफ संवेदनशीि बनार्ा जा 

सके। उन्ोनें र्ह भी कहा मक िमहिाओ ंको खुद को अमभव्यि करने के मिए प्रोत्साहामहत मकर्ा जाना चामहए। 

 

दूसरे मदन (5/12/2020) कार्यक्रि के िुख्य अमतमथ एवं विा थे प्रोफेसर राकेश चंद्ा, दशयन शास्त्र मवभाि िखनऊ 

मवश्वमवद्यािर्, मजन्ोनें बाि एवं िमहिा अमर्कार पर अपना विव्य मदर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा 

िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

 

   



Date: 5 and 6 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – 'िानव तश्करी: िमहिाओ के सन्दभय िें' और ‘बािश्रि से समं्बमर्त सिस्याएं एवं कानून’ 

 

Google Meet पर िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के मशक्षा शास्त्र मवभाि द्वारा दो मदवसीर् वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। प्रथि 

मदवस (5/12/2020) को 'िानव तश्करी: िमहिाओ के सन्दभय िें' शीषयक पर व्याख्यान का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि की 

िुख्य अमतमथ एवं विा डॉ संिीता शिाय थी। वही ाँ दूसरे मदन (6/12/2020) कार्यक्रि के िुख्य अमतमथ एवं विा थे सैर्द 

ररज़वान एवं अंशुिािी शिाय जी, मजन्ोनें ‘बािश्रि से समं्बमर्त सिस्याएं एवं कानून’ मवषर् पर व्याख्यान मदर्ा। कार्यक्रि के अंत 

िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई।  

  



Date: 7 and 8 December 2020 

Event: कनिंि लेखन प्रकतयोकगता एिं पोस्टर प्रकतयोकगता – 'नारी सुरक्षा, सम्मान एवं स्वाविम्बन' 

 

मिशन शक्ति अमभर्ान के अंतियत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के प्राचीन भारतीर् इमतहास एवं पुरातत्व मवभाि िें 'नारी सुरक्षा, 

सम्मान एवं स्वाविम्बन' मवषर् पर मनबंर् प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। उसी मवषर् पर दूसरे मदन पोस्टर प्रमतर्ोमिता 

का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई। 

  



Date: 9 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मवषर्: 'मनिोमसएमटंि कंटेसे्टड आइडेंमटमटस' 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के एंथ्रोपोिॉजी मडपाटयिेंट िें फ़रीदा दारीवािा जी के साथ 'मनिोमसएमटंि कंटेसे्टड आइडेंमटमटस' मवषर् 

पर ऑनिाइन चचाय का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ंद्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी 

िई। 

 

  



Date: 10 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मवषर्: ‘मिशन शाक्ति िें प्रशासको ंकी भूमिका' 

 

आंतररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् द्वारा उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन 

शक्ति' के तहत ‘मिशन शाक्ति िें प्रशासको ंकी भूमिका' मवषर् पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। वेमबनार िें श्रीिती रेणुका 

मिश्रा, आई.पी.एस अमर्कारी, ए० डी० जी० पुमिस भती एवं प्रोनमत्त बोडय एवं डॉ मिथिेश चतुवेदी पूवय डी जी स्वस्थ्य एवं पररवार 

कल्याण UP िुख्य अमतमथ एवं विा के तौर पर आिंमत्त थी।ं इन अमतमथर्ो ं ने िमहिा सशक्तिकरण, संवेदीकरण, जेंडर 

बजमटंि, िैंमिक सिता एवं सिानता तथा कार्यस्थिो ंपर उत्पन्न होने वािी चुनौमतर्ो ,ं और उनके मनदानो ंके सम्बन्ध िें अपने 

मवचार व्यि मकरे्। उपचारात्मक उपार्ो ंसे समं्बमर्त जानकारी भी साझा की।  कार्यक्रि के अंत िें सभी छात्ो ंएवं अमभभावको ं

द्वारा िमहिा सुरक्षा शपथ भी िी िई।  

 

  



Date: 13 December 2020 

Event: नुक्कड़ नाटक – मवषर्: 'बाि िजदूरी' 

 

िोिती निर मवस्तार, िखनऊ, उ० प्र० िें अवक्तस्थत अिखनंदा अपाटयिेंट िें उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए 

कार्यक्रि 'मिशन शक्ति' के तहत आंतररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् द्वारा अिर उजािा के साथ मिि कर 

जनजािरूकता कार्यक्रि का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। इस कार्यक्रि िें िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के छात्ो ं के सिूह द्वारा 'बाि 

िजदूरी' मवषर् से समं्बमर्त एक नुक्कड़ नाटक का िंचन  मकर्ा िर्ा। इस कार्यक्रि िें वहां के स्थानीर् मनवामसर्ो ंने बढ़ चढ़ 

कर महस्सा मिर्ा एवं नाटक दाि के छात्ो ंका हौसिा बढ़ार्ा।  कार्यक्रि िें पुमिस मवभाि के अमर्कारी से संवाद भी स्थामपत 

मकर्ा िर्ा।  मजसके तहत पुमिस िहकिे के प्रमतमनमर् ने मिशन शक्ति के तकमनकी पहिुओ ंहेल्पिाइन नंबर 112, 1090, 

181  की कार्य प्रणािी से भी अवित करार्ा।  

 

  



Date: 14 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – िमहिा सुरक्षा, सम्मान और स्वाविम्बन 

 

मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के रक्षा मवज्ञान मवभाि िें छात्ो ं को िमहिा सुरक्षा, सम्मान और 

स्वाविम्बन जैसे संवेदनशीि मवषर्ो ं के पररपे्रक्ष्य िें जािरूक करने के उदे्दश्य से वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। िुख्य 

अमतमथ एवं प्रविा मिस तारु सके्सना और मिस ररशु भमटआ वेमबनार िें उपक्तस्थत रही।ं तारु सके्सना, सेंट अंजनी पक्तिक सू्कि 

राजाजीपुरि िखनऊ की प्रबंर् मनदेशक हैं, वह IIT मदल्ली द्वारा चिाए जा रहे EduExcellence प्रोग्राि की िुख्य सदस्य भी 

हैं। मिस ररशु भमटआ, सािामजक कार्यकताय, िमहिा सशक्तिकरण का एक प्रतीक और रु्वाओ ं  के मिए पे्ररणा के सबसे 

सकारात्मक स्रोतो ंिें से एक। 

 

  



Date: 15 December 2020 

Event: िाद कििाद प्रकतयोकगता – Gender equality will surely be Achieved 

पोस्टर प्रकतयोकगता – What does freedom of a women means to You: बोि के िब आज़ाद है तेरे 

Date: 16 December 2020 

Event: स्लोगन प्रकतयोकगता – Safety of Women 

नाटक – “स्त्री, सिाज, संघषय” 

 

मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के अथयशास्त्र मवभाि िें  िमहिाओ तथा बिो की तश्करी, बािश्रि पर 

दो मदवसीर् वाद-मववाद प्रमतर्ोमिता, पोस्टर एवं स्लोिन प्रमतर्ोमिता तथा “स्त्री, सिाज, संघषय” पर नाटक का िंचन मकर्ा िर्ा। 

मथएटर नाटक का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। 

 

  



Date: 17 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – िमहिाओ तथा बिो की तश्करी, बािश्रि जबरन मभक्षावरमत्त 

 

मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के पत्काररता एवं जनसंचार मवभाि िें िमहिाओ तथा बिो की 

तश्करी, बािश्रि जबरन मभक्षावरमत्त' पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। िुख्य अमतमथ श्री असीि अरुण, एडीजी 112-रू् पी. , 

ने िमहिा सुरक्षा िें 112-रू्पी की भूमिका और 'मिशन शक्ति' िें र्ह कैसे िहत्वपूणय है, इस पर चचाय की है। उन्ोनें इस बात पर 

ध्यान कें मद्त मकर्ा मक कैसे खुमफर्ा इनपुट मसस्टि वेश्यावरमत्त, िमहिाओ ं और बाि तस्करी जैसे िाििो ं की ररपोमटिंि िें 

िददिार है। उन्ोनें 'थडय पाटी कॉल्स' पर छात्ो ंको मशमक्षत भी मकर्ा। उन्ोनें मजमे्मदार पत्काररता के िुद्दो ंके बारे िें छात्ो ंको 

सूमचत करने और मशमक्षत करने के मिए मवमभन्न वास्तमवक जीवन के िाििो ंपर चचाय की। 

 

 

 

   



Date: 17 and 18 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – भारत िें िमहिाओ ंऔर बिो ंकी तस्करी 

 

मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के अंगे्रजी एवं आरु्मनक रू्रोपीर् भाषा मवभाि िें दो मदवसीर् व्याख्यान 

का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। प्रथि मदवस की िुख्य अमतमथ, मिस मवदुषी चतुवेदी, मनदेशक, स्वास्थ्य और पररवार कल्याण िंत्ािर्, 

भारत सरकार द्वारा एक विव्य मदर्ा िर्ा, वह अंगे्रजी और आरु्मनक रू्रोपीर् भाषा मवभाि की पूवय छात्ा भी रही हैं। उन्ोनें 

छात्ो ंके साथ बातचीत की और भारत िें िमहिाओ ंऔर बिो ंकी तस्करी के िुदे्द के बारे िें मवस्तार से बात की और बतार्ा मक 

कैसे छात् िानव तस्करी के क्तखिाफ जािरूकता फैिाने िें एक प्रिुख भूमिका मनभा सकते हैं। भारत िें अंि तस्करी और र्ौन 

तस्करी रैकेट कैसे काि करते हैं, इस बारे िें कुछ जानकारी देते हुए कुछ वास्तमवक जीवन की घटनाओ ंका मचत्ण करते हुए ; 

उन्ोनें छात्ो ंको िानव तस्करी के क्तखिाफ अमभर्ान के मिए पहि करने के मिए प्रोत्साहामहत मकर्ा। 

दूसरे मदन िानव तस्करी और इसके सिकािीन दृमिकोण पर जूि ऐप के िाध्यि से एक इंटरैक्तिव ऑनिाइन सत् का 

आर्ोजन मकर्ा िर्ा। िुख्य रूप से छात्ो ं के बीच िानव तस्करी, मवशेष रूप से बाि और िमहिा तस्करी के क्तखिाफ 

जािरूकता पैदा करने के उदे्दश्य से आर्ोमजत सत् िें बाि श्रि, वेश्यावरमत्त, र्ोखे, शोषण, दुव्ययवहार, आरु्मनक दासता, अंि 

कटाई आमद जैसे तस्करी के मवमभन्न पहिुओ ंपर जोर मदर्ा िर्ा। 

 

 

   



Date: 19 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – ‘बाि अमर्कारो ंके संरक्षण िें संस्थाओ की भूमिका’ 

 

आंतररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् द्वारा उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन 

शक्ति' के तहत ‘बाि अमर्कारो ंके संरक्षण िें संस्थाओ की भूमिका’ मवषर् पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। वेमबनार की 

िुख्य विा थी डॉ सुमचता चतुवेदी, सदस्य, UPSCPCR, उत्तर प्रदेश। उन्ोनें बाि अमर्कार, स्थानीर् स्तर पर बाि अमर्कार 

एवं संरक्षण के के्षत् िें िखनऊ तथा उत्तर प्रदेश के मवमभन्न मज़िो ंिें समक्रर् अमभकरणो ंपर प्रकाश डािा।   

 

  



Date: 19 December 2020 

Event:  

1. पोस्टर प्रकतयोकगता – ‘कन्या भू्रण हत्या’ 

2. िाद-कििाद  प्रकतयोकगता – ‘बाि श्रि के मिए उत्तरदाई सिाज र्ा प्रशासन’ 

3. प्रश्नोत्तरी प्रकतयोकगता –  िमहिा एवं बाि कल्याण की नीमतर्ां 

Date: 20 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – “िमहिा सुरक्षा के मिए िहत्वपूणय मनर्ि एवं र्ोजनाएं” और “बाि श्रि: िुदे्द एवं चुनौमतर्ााँ” 

 

मिशन शक्ति के अंतियत आर्ोमजत व्याख्यान और िमतमवमर्र्ो ंकी श्ररंखिा के तहत भूिोि मवभाि, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् द्वारा 

दो मदवसीर् कार्यक्रि िें प्रथि मदन  पोस्टर प्रमतर्ोमिता - ‘कन्या भू्रण हत्या’, वाद-मववाद  प्रमतर्ोमिता – ‘बाि श्रि के मिए 

उत्तरदाई सिाज र्ा प्रशासन’,  प्रश्नोत्तरी प्रमतर्ोमिता - िमहिा एवं बाि कल्याण की नीमतर्ां मवषर् पर प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन 

मकर्ा िर्ा। इस अवसर पर डॉ प्रदीप कुिार पांडेर्, संपादक, मवर्ान सभा समचवािर् उत्तर प्रदेश, की अध्यक्ष्ता िें, डॉ अरुण 

कुिार र्ादव, संपादक, मवर्ान सभा समचवािर् उत्तर प्रदेश, डॉ बी के दुबे, डार्रेिर, जी  एस अकेडिी िखनऊ, मवभािीर् 

मशक्षक श्री िरं्क भरद्वाज एवं सुश्री मनहाररका सोनकर, ने पोस्टरो ंका मनररक्षण मकर्ा, वाद-मववाद तथा प्रश्नोत्तरी प्रमतर्ोमिता का 

भी मनणयर् मिर्ा ।   

दूसरे मदन िुख्य विा डॉ अनु मसंह उपमनदेशक िमहिा कल्याण मवभाि उप ने “िमहिा सुरक्षा के मिए िहत्वपूणय मनर्ि एवं 

र्ोजनाएं” मवषर् पर अपने मवचार रखे।  और दूसरी िुख्य अमतमथ डॉ अंशुिािी शिाय राज्य रािि ीर् सेवा र्ोजना अमर्कारी उि 

मशक्षा मवभाि उप ने “बाि श्रि: िुदे्द एवं चुनौमतर्ााँ” मवषर् पर प्रमतभामिर्ो ंको सम्बोमर्त मकर्ा।  

 

  



Date: 21 December 2020 

Event: सेकमनार – नारी सम्मान, सुरक्षा, स्वाविम्बन एवं िमहिा सशिीकरण 

Date: 22 December 2020 

Event: व्याख्यान एिं काव्यपाठ – ‘िमहिाओ ंतथा बिो की तश्करी, बािश्रि, जबरन मभक्षावरमत्त' 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के महंदी एवं आरु्मनक भारतीर् भाषा मवभाि िें मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत दो मदवसीर् कार्यक्रि िें 

प्रथि मदन नारी सम्मान, सुरक्षा, स्वाविम्बन एवं िमहिा सशिीकरण से समं्बमर्त सेमिनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। दूसरे मदन 

‘िमहिाओ ंतथा बिो की तश्करी, बािश्रि, जबरन मभक्षावरमत्त' मवषर् पर व्याख्यान एवं काव्यपाठ का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। 

 

  



Date: 23 December 2020 

Event: िागरूकता रैली, िाद-कििाद, रंगोली एिं पोस्टर प्रकतयोकगता – 'िमहिा एवं बाि तश्करी', 'बाि श्रि', व 'जबरन 

मभक्षावरमत्त' 

Date: 24 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – 'िमहिा सशिीकरण एवं बाि श्रि से समं्बमदत िुदे्द' 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के िरहमवज्ञान मवभाि िें उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान मिशन शक्ति के 

तहत दो मदवसीर् कार्यक्रि िें प्रथि मदन िमहिा सशक्तिकरण मवषर्ो ंपर शपथ िेते हुए पररसर के अंदर जािरूकता रैिी, 

'िमहिा एवं बाि तश्करी', 'बाि श्रि', व 'जबरन मभक्षावरमत्त' मवषर् पर वाद-मववाद प्रमतर्ोमिता तथा मिशन शक्ति की मदसंबर 

िाह की थीि पर आर्ाररत 'रंिोिी एवं पोस्टर मनिायण' प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। इस अवसर पर छात्ाओ ंद्वारा की 

िई रैिी, िें िा0 कुिपमत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् प्रो0 आिोक कुिार रार्, छात् अमर्ष्ठाता कल्याण िखनऊ मवश्वमवद्यािर् प्रो0 

पूनि टण्डन, िरह मवज्ञान मवभाि की सििर्क डा. िीरा मसंह, संर्ोजक डा. देमवना सहार् एवं डा. सोमनर्ा आनंद आमद ने 

सहभामिता की। 

 

दूसरे मदन 'िमहिा सशिीकरण एवं बाि श्रि से समं्बमदत िुदे्द' शीषयक आर्ाररत वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि 

िें िुख्य अमतमथ विा के रूप िें डा. िीता राठी मसंह, िुख्य कानूनी सिाहकार, रेरा तथा सािामजक कार्यकत्ी िमहिा एवं बाि 

मवकास, ने मवषर् से सम्बक्तन्धत बहुिूल्य विव्य  प्रसु्तत मकर्ा।  मवशेषकर िमहिा सुरक्षा, मिंि संवेमदकरण तथा िमहिा एवं बाि 

तशकरी पर मवशेष जानकारी दी। इस प्रकार के जािरूकता कार्यक्रि आिे भी छात् छात्ाओ ंहेतु होते रहना चामहए।  डा. िीता 

राठी मसंह द्वारा छात्-छात्ाओ ं द्वारा पूछे िरे् िमहिा कल्याण एवं बाि मवकास से सम्बक्तन्धत सभी प्रषनो ं एवं मजज्ञासाओ ं का 

सिार्ान प्रसु्तत मकर्ा, मजससे मवभाि की छात्-छात्ाओ ंएवं वेमबनार िें सहभामिता करने वािे सभी सदस्यो ंका ज्ञान वर्यन हुआ। 

 

   



Date: 26 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – साइबर सुरक्षा: िमहिाओ ंको सशि बनाने के मिए िुद्दो ंऔर सिार्ानो ंके बारे िें 

जािरूकता 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के पत्काररता और जनसंचार मवभाि ने “साइबर सुरक्षा: िमहिाओ ंको सशि बनाने के मिए िुद्दो ंऔर 

सिार्ानो ंके बारे िें जािरूकता” मवषर् पर एक मवशेष व्याख्यान का आर्ोजन मकर्ा । वेमबनार के िुख्य अमतमथ डॉ अनुराि 

कुिार श्रीवास्तव, मवमर् संकार्, िखनऊ मवश्वमवद्यािर्, ने िमहिा सुरक्षा साइबर िुद्दो ं पर ध्यान कें मद्त मकर्ा है और रािि ीर् 

साइबर अपरार् ररपोमटिंि पोटयि के आमर्काररक िंच cybercrime.gov.in के बारे िें भी मवस्तार से बतार्ा, जो की िरह 

िंत्ािर् द्वारा मनरं्मत्त है, मजसिें साइबर अपरार् के प्रकारो ंके बारे िें मववरण मिि सकता है और मशकार्त भी दजय कर सकते 

हैं। िमहिाओ ं के िुद्दो ं को ध्यान िें रखते हुए उन्ोनें मवमशंि, साइबर बुमिंि, साइबर स्टामकंि, जासूसी आमद जैसे मवमभन्न 

अपरार्ो ंपर जोर मदर्ा और इस िुदे्द को बेअसर करने के सिार्ान के बारे िें बात की। 

 

 

 

   



Date: 27 December 2020 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – ‘िमहिा सशिीकरण’ 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के ज्योमतमवयज्ञान मवभाि िें उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान मिशन शक्ति के 

तहत ‘िमहिा सशिीकरण’ मवषर् पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। वेमबनार की िुख्य अमतमथ श्रीिती सीिा मद्ववेदी जी , 

िाननीर् सांसद राज्यसभा थी। उन्ोनें बतार्ा की रािचररत िानस िें उले्लख है की िमहिा दोनो ंकुिो ंको प्रकामशत करने वािी 

होती है। साथ ही उन्ोनें वैमदव व पौरामणक काि िें क्तस्त्रर्ो ंको सिान रूप से सम्मान व अमर्कार होने की बात भी बताई।  

अपने ऐमतहामसक उदाहरण देते हुए बतार्ा की नाररर्ो ंका तत्कािीन राज्य तथा सैन्य सञ्चािन िें प्रिुख र्ोिदान रहा है। अंत िें 

मवभाि के सभी छात्ो ंऔर अमभभावको ंने बामिका सुरक्षा शपथ भी िी। तत्पश्चात डॉ मवमपन पांडेर् जी ने शांमत पथ का वचन कर 

के कार्यक्रि को पूणय मकर्ा।  

  



Date: 28 December 2020 

Event: फेस पेंकटंग प्रकतयोकगता, स्लोगन प्रकतयोकगता – ‘भू्रण हत्या' 

Date: 29 December 2020 

Event: ओपन माइक एिं नरत्य प्रकतयोकगता 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के किा एवं मशल्प िहामवद्यािर् िें उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान मिशन 

शक्ति के तहत दो मदवसीर् कार्यक्रि के अंतियत 28 मदसंबर 2020 को ‘भू्रण हत्या' पर स्लोिन िेखन तथा फेस पेंमटंि 

प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। वही ाँ 29 मदसंबर 2020 को मवभाि िें ओपन िाइक एवं नरत्य प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन 

मकर्ा िर्ा। 

 

 

  



Date: 30 December 2020 

Event: कनिंि, स्लोगन प्रकतयोकगता, िागरूकता काययक्रम – िमहिा एवं बाि श्रि 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान मिशन शक्ति के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के पुस्तकािर् एवं 

सूचना मवभाि िें िमहिा एवं बाि श्रि जैसे ज्विंत िुदे्द पर मनबंर्, स्लोिन प्रमतर्ोमिता एवं मवभाि के छात्ो ंद्वारा जािरूकता 

कार्यक्रि का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। प्रमतभामिर्ो ंने प्रमतर्ोमिता के िाध्यि से बिात्कार, र्ौन शोषण, घरेिु महंसा, बाि श्रि, बाि 

शोषण एवं िमहिा सशक्तिकरण आमद मवषर्क िुद्दो ंपर अपने मवचार व्यि मकरे्।   

 

  



Date: 2 January 2021 

Event: काययशाला – कन्या भू्रण हत्या 

Date: 3 January 2021 

Event: पोस्टर प्रदशयनी – कन्या भू्रण हत्या 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के िध्यकािीन एवं आरु्मनक इमतहास मवभाि द्वारा कन्या भू्रण हत्या मवषर् पर दो मदवसीर् कार्यक्रि का 

आर्ोजन हुआ। मजसिे प्रथि मदवस को एक कार्यशािा और दूसरे मदन पोस्टर प्रदशयनी का उि मवषर् पर आर्ोजन हुआ।  

 

  



Date: 5 January 2021 

Event: काव्यपाठ – बिो ंएवं िमहिाओ ंकी सुरक्षा और मशक्षा 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के प्राच्य अरबी एवं फ़ारसी मवभाि द्वारा “बिो ंएवं िमहिाओ ंकी सुरक्षा और मशक्षा” मवषर् पर सेमिनार 

का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मशक्षको ंएवं छात्ो ंने मवषर् के सन्दभय िें काव्यपाठ के िाध्यि से अपने मवचारो ंको प्रसु्तत मकर्ा।  डॉ 

िोo तकी अिी आमबदी, डॉ सुबहान आिि खान, एवं डॉ सैर्द ज़फर हैदर ज़ैदी ने इस सन्दभय िें अपना विव्य मदर्ा।  

  



Date: 6 and 7 January 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – 'कन्या भू्रण हत्या एवं िमहिा सशिीकरण' 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन शक्ति' के तहत प्राच्य संस्कर त मवभाि िखनऊ मवश्वमवद्यािर् 

िें मवभािाध्यक्ष प्रोफ़ेसर बी.के.शुक्ला जी के मनदेशन िें 'कन्या भू्रण हत्या एवं िमहिा सशिीकरण' मवषर् पर मवशेष कार्यक्रि 

का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मजसिे प्राच्य संस्कर त मवभाि की डॉ. पे्ररणा िाथुर जी ने बीज विव्य मदर्ा। कार्यक्रि िें अन्य मशक्षक 

िणो ं  एवं छात्ो ंने भी बढ़-चढ़कर प्रमतभाि मकर्ा एवं अपने मवचार कार्यक्रि िें उपक्तस्थत सभी सदस्यो ंके साथ साझा मकरे्। 

वेमबनार का संचािन डॉ. श्याििेश कुिार मतवारी जी ने मकर्ा। कार्यक्रि िें िुख्य विा के तौर पर मपर्ािी भट्टाचार्य आिंमत्त 

थी। मजन्ोनें अपने मवचार साझा करते हुए कहा मक कन्या भू्रण हत्या नैमतक, सािामजक और र्ामियक दृमि से अपरार् है। 

शोर्छात्ा रूबी शिाय एवं श्रीिती बमबता अग्रवाि ने भी मवषर् से समं्बमर्त अपने मवचार सभी के सिक्ष प्रसु्तत मकरे्। 

 

  



Date: 10 January 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – 'कन्या भू्रण हत्या एवं िमहिा सशिीकरण' 

Date: 11 January 2021 

Event: व्याख्यान, प्रश्नोत्तरी एिं नुक्कड़ नाटक – 'कन्या भू्रण हत्या एवं िमहिा सशिीकरण' 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन शक्ति' के तहत दशयन शास्त्र मवभाि िखनऊ मवश्वमवद्यािर् 

िें 'कन्या भू्रण हत्या एवं िमहिा सशिीकरण' मवषर् पर मवशेष कार्यक्रि का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। डॉ. रजनी श्रीवास्तव ने 

मिशन शक्ति के िक्ष्य के मवषर् िें जानकारी दी तथा मवभािाध्यक्ष प्रोफ़ेसर के. सी. पाणे्डर् ने कन्या भू्रण हत्या पर अपने मवचार 

प्रकट मकरे्।  तत्पश्चात प्रोफ़ेसर राकेश चंद्ा ने बीज़ व्याख्यान मदर्ा। इसके पश्चात् मवषर् से समं्बमर्त िज्ज़ा चिमचत् (मफल्म) 

मदखार्ा िर्ा। तथा डॉ. सुषिा मद्ववेदी ने सामवत्ी बाई फूिे के र्ोिदान एवं डॉ. शामिनी िाथुर ने कानूनी प्रावर्ानो ंकी जानकारी 

दी। तत्पश्चात मवभाि िें प्रश्नोत्तरी िमतमवमर् एवं नुक्कड़ नाटक का िंचन मकर्ा िर्ा। 

 

  



 

Date: 13 January 2021 

Event: व्याख्यान, Band Performance 

 

रािि ीर् रु्वा मदवस के उपिक्ष्य िें मिशन शक्ति के अंतियत ओपन सू्टडेंट्स ऑवर ( सांक्तख्यकी मवभाि के छात्ो ंका सिूह ) तथा 

आतंररक मशकार्त समिमत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के संरु्ि तत्वार्ान िें सिाज कार्य मवभाि िें अवक्तस्थत रार्ा किि िुखजी 

सभािार िें "सफिता और व्यक्तित्व : एक सािान्य संर्ोजन" मवषर्क कार्यक्रि का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मजसिे मवमभन्न 

मवभािो ं के छात् छात्ो ं ने प्रमतभाि मकर्ा। कार्यक्रि की मवमशि अमतमथ िाननीर् िहापौर श्रीिती संरु्ि भामटर्ा जी थी। 

सम्मानीर् अमतमथ डॉ डी एन िाि, सेवामनवरत्त IAS थे। िुख्य विा के तौर पर RJ प्रतीक भरद्वाज और तेजक्तस्वनी मसंह जी 

आिंमत्त थी।ं सभी सम्मामनत अमतमथर्ो ं ने उि मवषर् पर अपने मवचार व्यि मकरे्। साथ ही एक बैंड ने नारी सम्मान से 

समं्बमर्त मवषर्ो ंपर अपनी परफॉरिेंस दी। 

 

  



Date: 13 January 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान  

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन शक्ति' के तहत शारीररक मशक्षा मवभाि िखनऊ 

मवश्वमवद्यािर् िें 'कन्या भू्रण हत्या एवं िमहिा सशिीकरण' मवषर् पर मवशेष कार्यक्रि का आर्ोजन मकर्ा िर्ा।  

  



Date: 18 January 2021 

Event: पोस्टर, प्रश्नोत्तरी प्रकतयोकगता, नरत्य एिं गायन – िमहिा सशक्तिकरण और सिाज 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन शक्ति' के तहत िोक प्रशासन मवभाि िखनऊ 

मवश्वमवद्यािर् िें पोस्टर, प्रश्नोत्तरी प्रमतर्ोमिता, नरत्य एवं िार्न के कार्यक्रि का आर्ोजन “िमहिा सशक्तिकरण और सिाज” 

मवषर् पर मकर्ा िर्ा। 

  



Date: 22 January 2021 

Event: संगोष्ठी 

Date: 23 January 2021 

Event: पोस्टर, ककिता, कनिन्ध और कहानी प्रसु्तत की, नुक्कड़ नाटक 

 

उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा शुरू मकए िए अमभर्ान मिशन शक्ति के तहत सिाज कार्य मवभाि, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् द्वारा 

'कन्या भू्रण हत्या : सिस्या एवं सिार्ान' मवषर् पर संिोष्ठी का आर्ोजन मकर्ा िर्ा. मजसिें िुख्य अमतमथ के रूप िें प्रोफेसर 

शीिा मिश्रा, अध्यक्ष, आंतररक मशकार्त समिमत एवं सििर्क, मिशन शक्ति, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् आिंमत्त थी. मजन्ोनें 

कन्या भू्रण हत्या के साथ ही अन्य संबंमर्त मकनु्त समे्वदनशीि िुद्दो जैसे आत्महत्या पर खुिकर चचाय की एवं सभािार िें 

उपक्तस्थत सभी सदस्यो/ंछात्ो ंको जािरूक करने का प्रर्त्न मकर्ा। संिोष्ठी िें िुख्य विा के रूप िें डॉ. नीिि मिश्रा एवं डॉ. 

ज्योमत पंकज ने कन्या भू्रण हत्या जैसे समे्वदनशीि मवषर् के सन्दभय िें अपनी जानकारी सभी के साथ साझा की। कार्यक्रि िें 

एनजीओ सािामजक उन्नमत संस्था के श्री अशोक कुिार ने संस्था द्वारा िमहिाओ को आत्मरक्षा हेतु मनपुण बनाने के मिए शुरू 

मकए िए अमभर्ान मिशन सक्षि भारती के मवषर् िें सभी को बतार्ा। 

मद्वतीर् मदवस के कार्यक्रिो ं िें मवद्यामथयर्ो ंने कन्या भू्रण हत्या के सम्बन्ध िें पोस्टर, कमवता, मनबन्ध और कहानी के िाध्यि से 

अपनी बात रखी। सिाज कार्य परास्नातक की छात्ा वसुन्धरा मसंह ने दहेज प्रथा पर कमवता प्रसु्तत की, अमपयता कमटर्ार, 

आकर मत, आमदत्य शिाय, मदव्या अरोड़ा ने कन्या भू्रण हत्या पर अपने मनबन्ध प्रसु्तत मकरे्। आमदत्य शिाय और मशवांिी ने भी 

कन्या भू्रण हत्या पर अपनी स्वरमचत कमवताएं प्रसु्तत की। इसी दौरान सािामजक उन्नमत संस्था, िखनऊ के सहर्ोि से कन्या 

भू्रण हत्या पर क्तक्वज का भी आर्ोजन मकर्ा िर्ा। आज के मदन सिाज कार्य परास्नातक के मवद्यामथयर्ो ंद्वारा सािामजक उन्नमत 

संस्था, िखनऊ के सहर्ोि से तैर्ार नुक्कड़ नाटक का भी िंचन मकर्ा िर्ा, मजसिें कन्या भू्रण हत्या की भर्ावहता और कन्या 

भू्रण हत्या को खत्म करने के मवषर् को मदखार्ा िर्ा। इस दौरान उपक्तस्थत कार्यक्रि के सििर्क प्रो. डी. के. मसंह ने कहा मक 

कन्या भू्रण हत्या के सम्बन्ध िें सिाज िें जािरुकता फैिारे् जाने की बहुत जरूरत है। 

   



Date: 24 and 25 January 2021 

Event: संिाद/किशेष व्याख्यान 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के सिाजशास्त्र मवभाि द्वारा मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत मवशेष व्याख्यान का आर्ोजन मकर्ा िर्ा।  

कार्यक्रि की िुख्य अमतमथ राजर्ोमिनी ब्रह्मकुिारी बहन उमियिा जी तथा िुख्य विा के रूप िें आिंमत्त प्रोफेसर शीिा मिश्रा 

जी ने सभी के साथ अपने मवचार साझा मकरे्। उन्ोनें भारत के मपछिे 5000 वषों के इमतहास के दौरान पूवयवती, वैमदक, तांबे 

और िौह रु्ि से सांस्कर मतक और सािामजक संरचनात्मक पररवतयन और िमहिाओ ंकी क्तस्थमत, कन्या भू्रण हत्या, पुरुष वचयस्व 

और िमहिाओ ंका दिन, िमहिाओ ंकी मशक्षा, िमहिाओ ंको वसु्त के रूप िें िाना जाता है और पुरुषो ंको पररवार िें िमहिाओ ं

के जीवन, व्यवहार, कल्याण और पािन-पोषण का फैसिा करने का अमर्कार है। सिाज िें िमहिाओ ंकी छमव को मचमत्त 

करने िें आध्याक्तत्मक मवचारको ंजैसे तुिसीदास, मववेकानंद आमद की भूमिका, िमहिा मशक्षा, पािन-पोषण, मववाह और संपमत्त 

के अमर्कारो ंपर भूमिका और प्रमतबंर् तर् करने िें ऋमषर्ो ंऔर ब्राह्मणो ंकी भूमिका के बारे िें बतार्ा। 

दूरसे मदन कार्यक्रि की िुख्य अमतमथ बहन स्वणयिता जी ने सिाज िें िमहिाओ ंकी क्तस्थमत पर प्रकाश डािा। कन्या भू्रण हत्या 

और िमहिाओ ंकी अपिानजनक क्तस्थमत जैसे अत्याचार के पीछे का कारण सिाज िें सही िूल्य प्रणािी का अभाव है मजसके 

कारण िमहिाओ ंकी िमहिाओ ंके प्रमत और पुरुषो ंकी िमहिाओ ंके प्रमत वतयिान िानमसकता पैदा हुई है। 

   



Date: 26 January 2021 

Event: संिाद/ व्याख्यान – सेल्फ मडफेन्स (आत्मा रक्षा) 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन शक्ति' के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के िोक प्रशासन 

मवभाि द्वारा का आर्ोजन मकर्ा िर्ा।  मजसिे मवमशि अमतमथ के रूप िें कनयि संजर् मत्पाठी और प्रोफेसर शीिा मिश्रा 

उपक्तस्थत रहे।  दोनो ंही अमतमथर्ो ंने सभी उपक्तस्थत प्रमतभामिर्ो ंके सिक्ष आत्मा रक्षा के सम्बन्ध िें अपने मवचार व्यि मकरे्। 

कार्यक्रि की अध्यक्षता प्रोफेसर िनोज दीमक्षत जी ने की और संर्ोजक के रूप िें डॉ वैशािी सके्सना िौजूद रही।ं  

 

  



Date: 3 February 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – “मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन” और 

“िमहिाओ ंके मिए आत्मरक्षा और कानूनी ढांचा” 

Date: 4 February 2021 

Event: पोस्टर प्रकतयोकगता – मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन 

छात्ो ंद्वारा प्रसु्तकत – िमहिा र्ियर्ोद्धाओ ंका जीवन 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान मिशन शक्ति के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के व्यावहाररक 

अथयशास्त्र मवभाि िें दो मदवसीर् कार्यक्रि के अंतियत 3 February 2021 को व्याख्यान का आर्ोजन मकर्ा िर्ा मजसिे  

पहिे िुख्य विा डॉ मवभूमत पटेि पूवय प्रोफेसर, TISS और SNDT, Women University, Mumbai, ने ‘मकशोरावस्था िें 

मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन' मवषर् पर अपना विव्य मदर्ा। वही ाँ दूसरी िुख्य विा डॉ आकांशा 

रीछररआ, डार्रेिर, वीिेन एिावरिेंट सेि प्रिमत सोशि डेविपिेंट सोसाइटी, झााँसी,  उत्तर प्रदेश ने “िमहिाओ ंके मिए 

आत्मरक्षा और कानूनी ढांचा” मवषर् पर अपना विव्य मदर्ा।  

दूसरे मदवस (4 February 2021) को मवभाि िें पोस्टर प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मवश्वमवद्यािर् के मवमभन्न मवभािो ं

के छात्ो ंने इसिें भाि मिर्ा।  प्रोफेसर िुजू, प्रोफेसर अचयना मसंह, डॉ अनूप मसंह, मिस जर् िक्ष्मी शिाय, डॉ शंकर कनौमजर्ा 

और डॉ नािेंद् िौर्ाय ने इन प्रमतर्ोमिताओ ंका मनणयर् मकर्ा। सभी प्रमतभामिर्ो ंको समटयमफकेट भी मदर्ा िर्ा। 

 

  



Date: 5 February 2021 

Event: रंगोली, एक्सपेम्पोर, स्पीककंग और पोस्टर मेककंग – मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के 

मवरुद्ध सिथयन 

Date: 6 February 2021 

Event: क्तिट, नरत्य, गायन, स्पीच – ककशोरािस्था में ककशोर एिं ककशोररयो ंको यौन अपराि के किरुद्ध समथयन 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के मबज़नेस एडमिमनस्टि ेशन मवभाि िें उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान मिशन 

शक्ति के तहत दो मदवसीर् कार्यक्रि के अंतियत 5 February 2021 को ‘मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन 

अपरार् के मवरुद्ध सिथयन' पर रंिोिी, एक्सपेिोर, स्पीमकंि और पोस्टर िेमकंि प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। वही ाँ 6 

February 2021 को मवभाि िें क्तस्कट, नरत्य, िार्न, स्पीच प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मवश्वमवद्यािर् के मवमभन्न 

मवभािो ंके छात्ो ंने इसिें भाि मिर्ा।  डॉ अिका मिश्रा, डॉ सुनीता श्रीवास्तव और डॉ मकरणिता दंिवार इन प्रमतर्ोमिताओ ंकी 

मनणायर्क थी।  सभी प्रमतभामिर्ो ंको र्ौन शोषण के प्रमत जािरूक मकर्ा िर्ा। 

   



Date: 7 February 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन 

Date: 8 February 2021 

Event: रंगोली, पोस्टर, स्लोगन, ककिता प्रकतयोकगता, और ओपन माइक 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के मनदेश पर वामणज्य मवभाि, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् द्वारा दो मदवसीर् मिशन शक्ति कार्यक्रि का 

आर्ोजन मकर्ा िर्ा । 7 फरवरी 2021 को, कार्यक्रि की िुख्य अमतमथ सुश्री खदीजा फारूकी, िानवामर्कार कार्यकताय, नई 

मदल्ली ने एक ऑनिाइन प्रसु्तमत दी और " मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन" मवषर् 

पर एक इंटरैक्तिव सत् आर्ोमजत मकर्ा। उनका भाषण कानूनी अमर्कारो ं और सुरक्षा के मिए उपिब्ध कानूनी प्रावर्ानों, 

हेल्पिाइन नंबर आमद के बारे िें जानने के मिए छात्ो ंके बीच जािरूकता के बारे िें था। मकशोर िड़मकर्ो ंऔर िड़को ंके 

क्तखिाफ अपरार्ो ंके बारे िें तथ् और आंकड़े। 

 

दूसरे मदन मिशन शक्ति का कार्यक्रि वामणज्य मवभाि के प्रो. एस.बी.मसंह सभािार िें आर्ोमजत मकर्ा िर्ा। मवभाि के छात्ो ं

द्वारा मवमभन्न जािरूकता कार्यक्रि आर्ोमजत मकए िए मजसिें भाषण, कमवता, िीत, क्तस्कट आमद शामिि थे। 

 

   



Date: 21 February 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – Breaking the silence on child sexul abuse 

Date: 22 February 2021 

Event: Play and poster making – Sexual harassment and Adolescence 

 

मिशन शक्ति के तहत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के Department of Computer Science and Engineering मवभाि 

द्वारा दो मदवसीर् कार्यक्रि दो मदवसीर् कार्यक्रि के अंतियत प्रथि मदवस को सत्यिेव जर्ते प्रोग्राि के एक एमपसोड पर छात्ो ं

द्वारा चचाय हुई।  उसिे बि र्ौन शोषण से समं्बमर्त जािरूकता फैिाई िई। साथ ही िमहिा और संस्कर मत मवषर् पर मिस 

अनंदा मत्वेदी, िनोमचमकत्साहक, द्वारा एक व्याख्यान भी मदर्ा िर्ा।  दूसरे मदवस पर MCA के छात्ो ंद्वारा एक नाटक का िंचन 

मकर्ा िर्ा। मजसका मवषर् था Legal and Empathetic support against harassment.  साथ ही र्ौन शोषण पर एक 

पोस्टर प्रमतर्ोमिता का भी आर्ोजन मकर्ा िर्ा।  

   



Date: 23, 24 and 25 February 2021 

Event: काययशाला – Self defence training in Taekwondo 

 

मिशन शक्ति के तहत, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के Civil, Electrical and Mechanical Engineering मवभाि द्वारा तीन 

मदवसीर् (23, 24 व 25 फरवरी 2021) मडफेन्स कार्यशािा का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। 

 

 

  



Date: 24 February 2021 

Event: पोस्टर, स्लोगन, पेंकटंग, एक्सटेम्पोर, और कक्रएकटि राइकटंग  

Date: 25 February 2021 

Event: स्वस्थ्य कैं प – Health awareness programme: Healthy Women, Healthy Society 

Date: 26 and 27 February 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के डॉ. मिरी िाि इंक्तस्टटू्यट ऑफ़ पक्तिक हेल्थ एंड पक्तिक अफेर्सय तथा डॉ. शंकर दर्ाि शिाय 

इंक्तस्टटू्यट ऑफ़ डेिॉक्रसी द्वारा मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत चार मदवसीर् कार्यक्रि का आर्ोजन हुआ। मजसिे प्रथि 

मदवस (24  फरवरी 2021)  को पोस्टर, स्लोिन, पेंमटंि, एक्सटेिोर, और मक्रएमटव राइमटंि का उि मवषर् पर आर्ोजन 

हुआ। वही ाँ 25  फरवरी 2021 को छात्ो ं के मिए एक स्वस्थ्य कैं प ििार्ा िर्ा। 26  फरवरी 2021 को “मकशोरावस्था िें 

मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन” मवषर् पर और 27  फरवरी 2021 को “Women Centric 

Laws in India: An Awareness initiative” मवषर् पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा मजसिे िुख्या विा के रूप 

िें प्रोफ़ेसर कहकशां दर्ाि, जामिर्ा मिक्तल्लर्ा इस्लामिर्ा, नई मदल्ली से तथा प्रोफ़ेसर ज्योमत रतन, पंजाब मवश्वमवद्यािर्, 

चंडीिढ़ से आिंमत्त थी।ं प्रोफ़ेसर कहकशां दर्ाि व प्रोफ़ेसर ज्योमत रतन ने अपने मवचार सभी मशक्षको ंव छात्-छात्ाओ ंके 

साथ साझा मकरे्। 

  



Date: 27 February 2021 

Event: लघु लेख लेखन प्रकतयोकगता  

Date: 28 February 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन 

 

िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के Electronics and Communication Engineering मवभाि द्वारा मकशोरावस्था िें मकशोर एवं 

मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन मवषर् पर दो मदवसीर् कार्यक्रि का आर्ोजन हुआ। मजसिे प्रथि मदवस को लघु 

लेख लेखन प्रकतयोकगता और दूसरे मदन उि मवषर् पर िेकिनार/ व्याख्यान आर्ोजन हुआ। कार्यक्रि की िुख्य अमतमथ 

प्रोफेसर नीिि श्रीवास्तव इस िौके पर िौजूद रही। कार्यक्रि के तहत प्रमतभामिर्ो ंको िमहिा सुरक्षा शपथ भी मदिाई िर्ी। 

  



Date: 1 March 2021 

Event: संगोष्ठी – मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन 

 

मिशन शक्ति की पहि के तहत अमभर्ांमत्की एवं तकनीमक (Mechanical Engineering) संकार्, नू्य कैं पस, िखनऊ 

मवश्वमवद्यािर् द्वारा  ‘मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन ' शीषयक के तहत संिोष्ठी का 

आर्ोजन भी मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि के तहत प्रमतभामिर्ो ंको  िमहिा सुरक्षा शपथ भी मदिाई िर्ी।  

  



Date: 1 March 2021 

Event: व्याख्यान, पोस्टर कनमायण प्रकतयोकगता तथा स्लोगन लेखन प्रकतयोकगता – 'िमहिा सुरक्षा' 

Date: 2 March 2021 

Event: हस्ताक्षर अकियान, नुक्कड़ नाटक, ओपन माइक – 'सशि एवं सुरमक्षत नारी, हि सबकी है मज़मे्मदारी' 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन शक्ति' के तहत सिाज कार्य मवभाि के जे.के. हॉि िें 

एन.एस.एस.(NSS) एवं िास्टर ऑफ़ पक्तिक हेल्थ (कमू्यमनटी िेमडमसन), सिाज कार्य मवभाि द्वारा 'िमहिा सुरक्षा' मवषर् पर 

व्याख्यान का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मजसिे िुख्य वक़्ता के तौर पर डॉ. संिीता शिाय, सदस्य बाि कल्याण समिमत, िखनऊ 

तथा डॉ. अंशुिािी शिाय, राज्य संपकय  अमर्कारी एन.एस.एस. िखनऊ आिंमत्त थे। व्याख्यान िें मवमभन्न मवभािो ंएवं िखनऊ 

मवश्वमवद्यािर् से सम्बद्ध िहामवद्यािर्ो ं के तक़रीबन 205 छात्-छात्ारे् एवं मशक्षक िणो ने अपनी उपक्तस्थमत दजय की। इस 

दौरान 'घरेिू महंसा, िमहिा सुरक्षा, व सुरमक्षत र्ात्ा एवं िमहिारे्' मवषर् पर पोस्टर मनिायण प्रमतर्ोमिता तथा स्लोिन िेखन 

प्रमतर्ोमिता का भी आर्ोजन मकर्ा िर्ा। 

'सशि एवं सुरमक्षत नारी, हि सबकी है मज़मे्मदारी' शीषयक से छात्-छात्ाओ ंकी रचनात्मक एवं किात्मक प्रमतभा को सभी के 

सिक्ष िाने के उदे्दश्य से 'िमहिा सुरक्षा एवं सशिीकरण' मवषर् पर हस्ताक्षर अमभर्ान के साथ ही नुक्कड़ नाटक, पोस्टर 

प्रदशयनी, िाइि का आर्ोजन मकर्ा िर्ा।  मजसिे 22 मशक्षको ंएवं 173 छात्-छात्ाओ ंने प्रमतभाि मकर्ा। िखनऊ मवमश्वद्यािर् 

के कुिपमत प्रोफ़ेसर आिोक कुिार रॉर् पोस्टर प्रदशयनी एवं हस्ताक्षर अमभर्ान का शुभारम्भ मकर्ा। साथ ही उन्ोनें िमहिा 

सुरक्षा एवं सशक्तिकरण पर अपने मवचार भी सभी के साथ साझा मकरे्। कार्यक्रि के अंत िें अमभभावको ंके तौर पर मशक्षक-

मशमक्षकाओ ंएवं सिस्त छात्-छात्ाओ ंने िमहिा सुरक्षा की शपथ भी िी। 

  



Date: 2 March 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मकशोरावस्था िें मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन 

 

बामिकाओ ंको स्वाविम्बी बनाने एवं सुरमक्षत पररवेश उपिब्ध कराने के उदे्दश्य से मडपाटयिेंट ऑफ़ मसमवि इंजीमनअररंि, 

फैकल्टी ऑफ़ इंजीमनर्ररंि एंड टेक्नोिॉजी, िखनऊ रु्मनवमसयटी द्वारा मिशन शक्ति अमभर्ान के तहत “मकशोरावस्था िें 

मकशोर एवं मकशोररर्ो ंको र्ौन अपरार् के मवरुद्ध सिथयन” मवषर् पर वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। वेमबनार िें प्रिुख 

विा के रूप िें अजंता हॉक्तस्पटि से सीमनर्र डेंटि कंसिटेंट डॉ. महिांिी दुबे तथा मफ़क्की फ्लो की फाउंडर चेर्रपसयन व 

चीफ़ एक्तक्सकू्मटव ऑमफ़सर श्रीिती ज्योत्साहना कौर हबीबुल्लाह को आिंमत्त मकर्ा िर्ा था। मजन्ोनें अपने मवचार ऑनिाइन 

संिोष्ठी से जुड़े सभी सदस्यो ंके साथ साझा मकरे्। वेमबनार के अंत िें सभी अमभभावको,ं मशक्षको ंएवं छात्ो ंको िमहिा सुरक्षा 

की शपथ भी मदिाई िर्ी।  

  



Date: 3 March 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – मकशोरावस्था िें र्ौन महंसा और बढ़ती जािरूकता 

Date: 4 March 2021 

Event: पोस्टर एिं रंगोली प्रकतयोकगता – 'सिाज की रूमढ़र्ो ंको तोड़ना: िमहिा सशिीकरण’ 

 

मिशन शक्ति की पहि के तहत एप्लाइड साइंसेज एंड ह्रू्िैमनटीज, फैकल्टी ऑफ इंजीमनर्ररंि एंड टेक्नोिॉजी, िखनऊ 

मवश्वमवद्यािर् द्वारा दो मदवसीर् कार्यक्रि के पहिे मदन 3 िाचय, 2021 को एक ऑनिाइन सत् आर्ोमजत मकर्ा िर्ा। इस सत् 

िें सेवामनवरत्त आईपीएस अमर्कारी सुतापा सान्याि उपक्तस्थत थी। सुश्री सान्याि उत्तर प्रदेश की पहिी िमहिा पुमिस 

िहामनदेशक और रू्.पी. िमहिा सम्मान प्रकोष्ठ की प्रिुख अमर्कारी रह चुकी हैं ।सत् का मवषर् ‘मकशोरावस्था िें र्ौन महंसा 

और बढ़ती जािरूकता’ था।   वेमबनार के संर्ोजक एप्लाइड साइंसेज मवभाि के डॉ शमश बािा और डॉ ईशा मसंह थे। सुश्री 

सान्याि ने िमहिाओ ंको सशि बनाने िें बहु-महतर्ारक भािीदारी के िहत्व के बारे िें बात की। उन्ोनें मवमभन्न पहिो ंऔर 

कानूनो ंका उले्लख मकर्ा जो र्ौन उत्पीड़न के अपरार्ो ंके मिए मनवारक के रूप िें कार्य करते हैं। हािांमक, उन्ोनें कहा मक 

इस तरह के उपार्ो ंका कार्ायिर्न सिाज िें िोिो ंसे होना चामहए और इसमिए जािरूकता िहत्वपूणय है। उन्ोनें छात्ो ंको 

इस तरह के जघन्य कर त्यो ं के अपरामर्र्ो ं को शियसार करने के मिए मबना मकसी भर् के कार्य करने की सिाह दी। सत् 

संवादात्मक था जहां छात्ो ंने र्ौन उत्पीड़न के अपरार्ो ंसे संबंमर्त प्रासंमिक सवाि उठाए। सहिमत के िहत्व पर भी प्रकाश 

डािा िर्ा। बी. डी. िुप्ता जी ने पॉक्सो एि के बारे िें भी जानकारी दी व बतार्ा मक बिो ंको मबना डरे हुए अपनी बात 

कहनी चामहए । उन्ोनें इससे जुड़ी हुई र्ाराओ ंके बारे िें भी बतार्ा और अमभभावको ंकी भूमिका का िहत्व भी साझा मकर्ा ।  

दूसरे मदन (4 िाचय, 2021) पोस्टर एवं रंिोिी मनिायण प्रमतर्ोमिता का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। प्रमतर्ोमिता का िुख्य मवषर् 

'सिाज की रूमढ़र्ो ंको तोड़ना : िमहिा सशिीकरण (बे्रमकंि थे शैकल्स ऑफ़ सोसाइटी : एिॉवररंि वीिेन)' था। कार्यक्रि 

का संर्ोजन डॉ. रचना पाठक, डॉ. खुशबू विाय तथा सुश्री कौिुदी मसंह ने मकर्ा। 

  



Date: 4 March 2021 

Event: िेकिनार/ व्याख्यान – 'िमहिा स्वास्थ्य एवं र्ोि' 

Date: 5 March 2021 

Event: मकहला स्वास्थ्य एिं योग' पर काययशाला – 'िमहिा स्वास्थ्य एवं र्ोि' 

 

उत्तर प्रदेश सरकार की पहि पर शुरू मकरे् िए अमभर्ान 'मिशन शक्ति' के तहत िखनऊ मवश्वमवद्यािर् के र्ोिा हॉि िें 

फैकल्टी ऑफ़ र्ोि एंड अल्टरनेमटव िेमडमसन द्वारा 'िमहिा स्वास्थ्य एवं र्ोि' मवषर् पर दो मदवसीर् कार्यक्रि का आर्ोजन 

मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि िें िुख्य अमतमथ के रूप िें िखनऊ की के्षत्ीर् आरु्वेमदक व रू्नानी अमर्कारी डॉ. सुनीता मसंह तथा डॉ. 

कंुती प्रकाश जी को आिंमत्त मकर्ा िर्ा था। कार्यक्रि िें उन्ोनें िमहिाओ के शारीररक, िानमसक, सािामजक और 

आध्याक्तत्मक स्वास्थ्य िें र्ोि की भूमिका एवं िहत्त्व पर प्रकाश डािा। कार्यक्रि के प्रथि मदवस वेमबनार का आर्ोजन मकर्ा 

िर्ा। कार्यक्रि का संर्ोजन प्रोफ़ेसर नवीन खरे, डॉ. अिरजीत र्ादव, डॉ. सत्येंद् कुिार मिश्रा व डॉ. उिेश शुक्ल ने मकर्ा।  

मद्वतीर् मदवस 'िमहिा स्वास्थ्य एवं र्ोि' पर कार्यशािा का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। कार्यक्रि िें छात्-छात्ाओ ंएवं मशक्षको ं ने 

बढ़-चढ़कर प्रमतभाि मकर्ा तथा कार्यक्रि को सफि बनाने िें अपना र्ोिदान मदर्ा। कार्यक्रि िें सभी प्रमतभामिर्ो ंको िमहिा 

सुरक्षा की शपथ भी मदिवाई िर्ी। 

  



Date: 5 and 6 March 2021 

Event: किफेन्स काययशाला 

Date: 7 March 2021 

Event: ताइक्ांिो प्रकशक्षण 

 

मिशन शक्ति के तहत आई.एि.एस., नू्य कैं पस, िखनऊ मवश्वमवद्यािर् द्वारा तीन मदवसीर् (05, 06 व 07 िाचय 2021) 

मडफेन्स कार्यशािा का आर्ोजन मकर्ा िर्ा। मजसिे श्ली ताइक्वांडो अकादिी से प्रमशक्षको ंतौफ़ीक़ अहिद एवं िक्ष्मी राजावत 

द्वारा छात्-छात्ाओ ंको ताइक्वांडो प्रमशक्षण देकर आत्मरक्षा के िुर मसखारे्। कार्यक्रि के तहत प्रमतभामिर्ो ंको िमहिा सुरक्षा 

शपथ भी मदिाई िर्ी। मजसिे श्ली ताइक्वांडो अकादिी से प्रमशक्षको ंतौफ़ीक़ अहिद एवं िक्ष्मी राजावत द्वारा छात्-छात्ाओ ं

को ताइक्वांडो प्रमशक्षण देकर आत्मरक्षा के िुर मसखारे्। कार्यक्रि के तहत प्रमतभामिर्ो ंको िमहिा सुरक्षा शपथ भी मदिाई 

िर्ी। 

 

 


